
 

   L’Aventure c’est facile … 

                                         …  il suffit de vouloir   ! 
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PACK BAPTÊMES +++ EN MILIEU NATUREL 
Découvrir la plongée en scaphandre autonome 

 
 
 

Objectifs _______________________________________  
Le « pack-baptêmes+++ » offre l'opportunité de découvrir la plongée sous-
marine en scaphandre autonome, aussi bien en piscine qu’en milieu naturel. 
 

   Il permet de donner goût de manière ludique à l’évolution subaquatique, sans 
   contraintes, avec pour objectif le plaisir des sensations et de la découverte. 
 
   Il offre la possibilité de découvrir cette activité avant de s'engager dans un 
   cursus de formation au premier niveau de plongeur, le niveau 1. 
 
 

Pratique _______________________________________  
  Réaliser  4 plongées de 30 minutes chacune en scaphandre autonome, 
  encadrées par un spécialiste de la plongée loisir. 
 
  Ces séances seront réalisées en milieu naturel carrière spécialisée.  
   
   

Conditions administratives _______________________  
  Pas d’obligation de licence-assurance en RC de la FFESSM  

 
  

Conditions techniques  __________________________  
  Il s'adresse à des publics débutants dont l’âge minimum requis est de 8 ans. 

 

 
 
 
 
 
  Forfait enseignement :  .............................................................................................................................................. …..  250 €  

  Hors  carnet- passeport (40 €). 

 

 

 


